
SØR-GRØNLAND MED MS FRAM
Detaljert dagsprogram

Bli med på en oppdagelsesreise i kjølvannet av vikinger og polfarere. På dette cruiset får du en 
unik mulighet til å oppleve Grønlands mangfold av fauna, landskap og kultur. Du vil også få 
innblikk i vikingenes spennende historie. Opplev grønnkledde åser med mose og lav. Dette gir et 
frodig bakteppe for det arktiske landskapet med sine imponerende isbreer og fjorder og klare, dype 
vann. Vi besøker lokale bosettinger, passerer imponerende isbreer og speider etter hval. Om 
høsten starter vi i Kangerlussuaq og går mot Reykjavik - om våren går vi motsatt vei. 

Dag 1: Reykjavik. Reykjaviks historie starter med Ingolfur Arnarson som kom til Island i 870. 
Navnet kommer angivelig fra dampen av de varme kildene som det er flere av i området. I dette 
vakre riket starter reisen til havs.

Dag 2: Isafjordur. Vi utforsker noen av Islands vakre fjorder og besøker tufter fra vikingtiden.

Dag 3: I sjøen. Spennende forelesninger fra våre eksperter om bord bidrar til at du får mer ut av 
ditt møte med elementene.

Dag 4: Skjoldungen. Urørt av menneskehender er kanalene mellom øya og fastlandet en trolsk 
forening av det ville og det vakre.

Dag 5: I sjøen. Påfyll av ny og spennende kunnskap om fauna, folk og fortid forbereder deg til 
sterke inntrykk videre på reisen.

Dag 6: Uunartoq. Her kan du nyte de varme kildene som etter sigende skal ha helbredende kraft 
mot alle typer sykdom, – vel vitende om at både inuitter og norrøne bosettere har gjort det før deg.

Dag 7: Qassiarsuk. I år 985 slo den norske vikinghøvdingen, Eirik Raude, seg ned på denne 
frodige delen av Grønland med sin familie. Han var blitt forvist fra Norge, og sagaen forteller at det 
var han som ga navn til øya.

Dag 8: Qaqortoq. Byen er et kunstverk i stadig endring, med skulpturer i klipper og stein som 
trollbinder deg med sine mange fantastiske uttrykk.

Dag 9: Ivittuut. Når du møter stillheten etter levd liv og fordums storhet i en øde gruveby, innser 
du at alt er forgjengelig.

Dag 10: Nuuk. Her møter du moderne og forhistorisk sivilisasjon på en og samme tid. 
Naturalhusholdning og kapitalisme lever side om side i den grønlandske hovedstaden.

Dag 11: I sjøen. Lærerike foredrag om bord og kanskje går vi innom noen av de vakre fjordene.

Dag 12: Kangerlussuaq. Når vi seiler inn i vakre Søndre Strømfjord har du med deg berikende 
opplevelser av mektig natur, kultur og historie.


